Un nivel bajo de vitamina B12 es un factor de riesgo potencial para los
Defectos del Tubo Neural (DTN), por ser un cofactor imprescindible para
modular correctamente el ciclo de dcido folico, nutriente principal de los
fratamientos preventivos de los DTN.
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Aseguran, que diagnosticar con precision y tratar la deficiencia de vitamina
B12 tempranamente, previene el dafio cerebral estructural irreversible,
inclusive el Mal de Alzheimer.
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Las Causas de la deficiencia de vitamina B12 comprenden: Los regimenes
vegetarianos; Mala absorcion, secundaria a aclorhidria gdstrica; Gastritis
atréfica; Interferencia con la absorcion ileal de vitamina B12; Reseccion o
interferencia por el sobrecrecimiento bacteriano; Embarazo; Defectos
genéticos poco comunes.
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Algunos farmaco-nutrientes pueden provocar deficiencia de vitamina
B12. Estos incluyen: los medicamentos inhibidores de bomba de proto-
nes (utilizados cominmente en los adultos mayores para el fratamiento
de lo enfermedad de reflujo gastro-esofdgico); la metformina (usada
para el fratamiento de la diabetes no dependiente de la insulina y que
puede producir anemia megalobléstica); la anestesia de dxido nitroso; y
algunos medicamentos epilépticos y colchicina (medicamento que se usa
para prevenir las crisis de gota).
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Suplement Facts / Informacion Nutricional
Serving Size: 2 Softgels / Serving per Container: 30
Tamafio porcion: 2 Cépsulas blandas / Porciones por envase: 30
Amount per Serving % Daily Value /

/ Cantidad por porcion % Valor diario
Thiamine (Vitamin B-1) (As Thiamine Mononitrate) 50mg 3333 %
Tiamina (Vitamina B1) (Como Tiamina Monohidrato)
Riboflavin (Vitamin B-2) / Riboflavina (vitamina B-2) 40mg 2353 %
Niacin (As Niacinamide) / Niacina (como Niacinamida) 3dmg  175%
Vitamin B6 (As Pyridoxine HCL) / Vitamina B6 (como Piridoxina HCL) 50mg 2500 %
Folic Acid / Acido Félico 400mcg 100 %
Vitamin B12 (As Cyanocobalamin) / Vitamina B12 (Como Cianocobalamina) 50 mcg 833 %
Biotin / Biotina 50mg 300 %
Pantothenic Acid (As D-Calcium Pantothenate) 50mg 500 %
Acido Pantoténico (Como D-Pantotenato Célcico)
Inositol / inositol 50 mg
Choline (As Choline Bitartrate) / Colina (Como bitartrato de Colina) 5mg
* Daily Value not stablished / Valor diario no establecido.

» Multi+

La vitamina B12 es esencial para la sinfesis de ADN y para la produccion de energia celular. La deficiencia de vitamina B12

es comdn, debido principalmente a ingesta alimentaria limifada de alimentos de origen animal o mala absorcion de la
vitamina.
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